Mai
04. Mai Arnstadt  38. Alteburglauf

Martin Grund (36:12 min) gewann den Alteburglauf Giber 10 Kilometer mit
knappen Vorsprung vor Sommerbiathlet Max Bottner (Eintracht Frankenhain)
und Daniel Leese (SSV Erfurt 02, beide 38:18 min). Bei den Damen ging der
Gesamtsieg an Claudia Ziemke (Dream Team lImenau, 44:56 min). Nicole Beyer
wurde Funfte und gewann die W40. In der erstmals durchgefiihrten
Zweijahreswertung konnte sie Platz zwei erkampfen. Torsten Winter wurde
Dritter.

10 Kilometer

M30: 1. Martin Grund

M35: 6. Thorsten Hengelhaupt 44:54 min

W40: 1. Nicole Beyer 50:05 min
2. Manuela Kirchner 1:02:22 h

M40 2. Torsten Winter 40:49 min

Unsere Nachwuchsldaufer waren zahlreich und erfolgreich am Start, konnten sie
in der Vereinswertung doch erneut Platz drei erringen. Alina Schmidt teilte sich
Uber 1,2 Kilometer den Sieg mit Marlene Hiebel (Ski Crawinkel, beide 5:47 min).
Bester Laufer war Nickolas Rost, dem als Flinfter nur vier Sekunden zu Bronze
fehlten. Clemens Jager (M8) konnte bei seinem ersten Start ebenso Platz zwei
seiner Altersklasse belegen wie Nickolas (M11). Anton Hengelhaupt (U8) und
Colin Hel’ (m11) schafften als Dritte ebenfalls den Sprung aufs Podest.

1,2 Kilometer
MUS8: 3. Anton Hengelhaupt 6:47 min

12. Julien Rost 8:36 min

M8: 2. ClemensJager 6:31 min
10. Jakob Gutsmiedl| 7:00 min

W9: 12. Elaine Berzen 8:30 min
W10: 8. Marie Luise Thiem 7:31 min
M10: 5. Finn Berlth 6:07 min
6. Toby Spencer Schiitz 6:10 min

W11: 1. Alina Schmidt 5:47 min
M11: 2. Nickolas Rost 5:46 min
3. Colin HeR 6:20 min

Jedermannsklasse weiblich: 6. Hannah Berlth 6:45 min



3,5 Kilometer

M12: 8. Lennert Schmitt 17:49 min
9. Manuel Berzen 19:07 min

M14: 4. Alexander Groot 14:51 min

07. Mai Lichtenhain 17. Bergbahnlauf

Bei 25 Grad und Sonnenschein fand der 17. Bergbahnlauf in Lichtenhain statt.
Dieser Lauf wird immer mehr zu einer Kultveranstaltung. Das zeigen die 138
Teilnehmer aus mehreren Bundeslandern. Der Lauf gehorte zum TC

M45 1. Peter Leihbecher 22:41 min
M30 6. Denny Trefflich 24:49 min
14. Mai Mohrenbach 36. Silberberglauf

Drei Altersklassensiege gab es fiir unsere Starter beim Silberberglauf in
Mohrenbach. Bei recht kiihlen Temperaturen gingen Peter Leihbecher, Denny
Trefflich und Thorsten Hengelhaupt auf die 18-Kilometer-Strecke. Mit Samsom
Tesfazghi Hayala (1:02:42 h, neuer Streckenrekord) und Measho Gebremeskel
(1:09:52 h) vom SV S6mmerda gingen erstmals zwei afrikanische Laufer an den
Start.

M45 1. Peter Leihbecher 1:15:30 h
M35 1. Thorsten Hengelhaupt 1:26:20 h
M30 1. Denny Trefflich 1:20:37 h

Unsere jlingsten Starter Oskar und Anton Hengelhaupt absolvierten den
Bambinolauf



Peter kurz nach dem Start
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Thorsten strebt dem Ziel entgegen



12. Mai Ichtershausen

Frank Reiche hat den Verein verlassen

21. Mai Schmiedefeld 44. Rennsteiglauf

Unter den 16 412 Lauferinnen und Laufer, die in diesem Jahr den GutsMuths-
Rennsteiglauf in Angriff nahmen, waren auch vier aus unserem Verein

Martin Grund fungierte dabei als Tempomacher fiir Nora Kusterer, die bei den
Halbmarathon-Frauen den 2. Platz hinter Nicole Kruhme belegte.

Halbmarathon

M30 9. Martin Grund 1:22:21 h
M40 14. Torsten Winter 1:30:19 h
W40 198. Manuela Kirchner 2:25:11h
Marathon

M35 98. Thorsten Hengelhaupt___4:03:06’h
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Torsten Winter

25. Mai Ichtershausen 1. Lauf der 6. Stundenlaufserie

Insgesamt gab es 71 Starter in den vier Laufen, eine schdne Zahl, zumal
zeitgleich in Arnstadt der Alteburg-Staffellauf stattfand.

Er war einfach nicht zu halten. Samsom Tesfazghi Hayalu vom SV S6mmerda
spulte wie ein Uhrwerk sein Tempo beim Auftakt unserer diesjahrigen
Stundenlaufserie herunter. Am Ende standen nach 30 Minuten unglaubliche
9373 Meter zu Buche. Damit hatte der eritreer seinen eigenen, im letzten Jahr
aufgestellten Rekord um UGber 300 Meter verbessert und zum zweitem Mal die
9000er Schallmauer durchbrochen. Selbst der zweitplatzierte Measho
Gebremeskel (8517 m), ebenfalls vom SV Sémmerda, wurde zweimal
Uberrundet. Basiru Cande (SV Sommerda, 8119 m) sorgte fiirs erste komplett
internationale Podest der sich nun im sechsten Jahr befindlichen Serie.



Unsere Ergebnisse

Viertelstundenlauf

M11

M10

M9
M8

MU8
W8
W9
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Nickolas Rost

Colin HeR

Finn Berlth

Toby Spencer Schiitz
Tom Schulz
Clemens Jager
Jakob Gutsmied]|
Anton Hengelhaupt
Patricia Sockel
Elaine Berzen
Marie Uberall

Halbstundenlauf

M12

M14
M35
M40
M45
W13
W14

W15

1.
3
5
2
1
1.
1.
1
3
4
5
2.

Cedric Hose
Manuel Berzen
Jakob Kittel
Alexander Groot
Thorsten Hengelhaupt
Torsten Winter
Peter Leihbecher
Hannah Berlth
Lucie Urban

Lisa Kawski

Paula Jager

Luca Marie Panek

Familienwertung

3577 m
3058 m
3097 m
2824 m
2744 m
3116 m
3093 m
2785 m
2460 m
2526 m
2460 m

7220 m
5551 m
5308 m
6626 m
6817 m
6806 m
7910 m
4785 m
5447 m
4785 m
4490 m
4953 m

Viertelstunde/Viertelstunde mannlich
1. Julien und Nickolas Rost

Viertelstunde/Halbestunde méannlich

5922 m

2. Anton und Thorsten Hengelhaupt 9602 m



3. Jakob und Michael Gutsmied| 9122 m

Viertelstunde/Halbestunde Mixed

4. Finn und Hannah Berlth 7882 m
5. Clemens und Paula Jager 7606 m
Halbestunde/Halbestunde mannlich

1 Manuel und Ronny Berzen 10917 m
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28. Mai Erfurt Landesmeisterschaft 5000 m

Die Landesmeisterschaften wurden bei hochsommerlichen Temperaturen auf
dem Erfurter Kauflanddach ausgetragen.

M30 6. 19:32,35 min Denny Trefflich
M40 5. 19:34,34 min Torsten Winter
M45 1. 18:42,58 min Peter Leihbecher
31. Mai Ichtershausen

Die Firma Jorg Kittel hat eine Spende liberwiesen



